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報道関係各位  

2016 年 7 月 15 日 

株式会社モンテール 

 

 

 

 

 

 

洋生菓子を製造・販売する株式会社モンテール（本社：東京都足立区、以下モンテール）は、緩や

かな糖質制限（ロカボ）で提唱される、糖質量 10g 以下※１のロカボスイーツ『スイーツプラン』シ

リーズのプロモーションの一環として、スイーツプランシリーズをオフィスで試せるサンプリング希

望企業や団体を募集。先着 10社にスイーツプラン限定セットを無料提供いたします。 

 

夏に「カラダの事を気にする」「ダイエットをしている」という女性も多いこの時期に、20 代、30

代の女性へ向け、オフィスなどでサンプリングを実施できる企業や団体を募集します。 

モンテールでは、これまで、男女幅広い年齢層を対象に、企業の社員食堂などで糖質が気になる方

へ向けたサンプリングを実施。ご試食いただいた方からは、食生活や生活習慣を見直すきっかけとな

った等お喜びの声を頂きました。また、そこで実施したアンケートの中では、ダイエットや美容意識

の高まりからか、「糖質を気にしている」という女性が 20 代では 61％、30代では 82％と、若い世代

の女性からも関心が高いという結果となりました。（2P 目参照） 

今回のサンプリングは、商品を知ってもらうきっかけをつくると共に、近年、健康な食事法・ダイ

エットの方法としても注目されている「緩やかな糖質制限＝ロカボ」を体験してもらう機会として展

開します。また希望の企業には、食事やおやつなどの糖質量を知る事で普段の食生活を見直すきっか

けとなるアトラクション「糖質チェッカー」※4も用意します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このシリーズは、一般社団法人食・楽・健康協会の山田悟代表理事※3が提唱する『緩やかな糖質制限（ロ

カボ）』に基づき商品を企画。エリスリトール※2 を除く糖質量が 10ｇ以下※1 のスイーツを商品化してい

ます。 

モンテールは、『おいしい・やさしい・たのしい』スイーツを通じて、「おやつの時間」のワクワクを

お届けします。 

カラダを見直す夏に開催！7 月 15 日から、10 企業に糖質を考えたスイーツを無料提供 

話題の緩やかな糖質制限「ロカボ」を体験、女性向けサンプリング希望企業を募集 

スイーツの試食＋普段の糖質量を見直す、糖質チェッカーなども体験 

に新発売 

【概要】 

・ご希望企業／団体へ配送もしくは弊社社員が訪問させて頂き 

スイーツプランシリーズを無料で提供させて頂きます。 

・ご希望の方には、糖質チェッカー※4を体験頂けます。（訪問時のみ） 

【応募条件】 

・美容などに興味のある 20 代、30 代の女性がいる企業/団体 

・社員や会員向けの健康増進をお考えの企業/団体 

・要冷蔵商品のため、冷蔵環境をご用意頂ける企業/団体 

【募集団体数】 

・先着 10 社 

【ご試食商品】 

「6P なめらかプチシュー」「2P なめらかプチエクレア」2種（予定） 

【配布方法】 

① 商品のみ配送／②弊社社員訪問いずれか 

【申し込み方法】 

 必要事項をご記入の上、メールにてお申込みいただきます。

cp@monteur.co.jp 

 

 

写真①：サンプリングイメージ 
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サンプリング対象商品／申し込み方法詳細 

 

【サンプリング対象商品】 
スイーツプランシリーズ 4品から、下記 2 品いずれより一種お選び頂きます。 

■「6P なめらかプチシュー」（写真②）  

発売期間：2016 年 6 月 1 日（水）～／販売エリア：全国 

沖縄を除く税抜き希望小売価格：140 円 

沖縄を除く税込希望小売価格：151 円  

※ミルククリームにエリスリトールを使用 ※エリスリトールを除いた糖質量：9.2ｇ/6 個  

 

■「2Ｐなめらかプチエクレア」（写真③）  

販売期間：2016 年 6 月 1 日（水）～／販売エリア：全国 

沖縄を除く税抜き希望小売価格：140 円 

沖縄を除く税込希望小売価格：151 円 

※ミルククリームにエリスリトールを使用  ※エリスリトールを除いた糖質量：8.8ｇ/2 個  

 

【お申込み方法】 

① 会社／団体名 

② 応募者の氏名 

③ お届け先のご住所 

④ お電話番号 

⑤ 配布方法の希望（配送／訪問いずれか） 

⑥ 配布人数  

⑦ お申込みいただいた理由をメール（cp@monteur.co.jp）にてお送りください。 

その後弊社担当よりご連絡させて頂き実施の詳細をお打ち合わせさせて頂きます。  

詳しくはモンテール HP（http://gakuen.monteur.co.jp/homeroom/campaign/003410.html）にて

掲載しています。 

 

参考：【若い女性にも高まる「糖質」への関心。約 6割以上の人が「気になるが何も対策なし」！】 

モンテールでは、これまで、様々な企業様でのサンプリングなど 

展開し、その中で「糖質」に関すアンケートを実施しました。 

その結果、昨今の健康意識の高まりや、 

緩やかな糖質制限（ロカボ）などの認知の高まりから、 

多くの方が「糖質を気にしている」と回答。 

その中で、健康を気にする 40 代、50 代の方だけでなく、 

20 代、30 代の方でも約 6割以上の方が糖質を気にしていて、 

「気にして控えている」という女性は少ないものの、 

30 代に関しては「気にしているが、特に対策していない」 

という女性が 40 代方の割合と比べても多いという結果になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート概要：2016 年 3 月 1 日（火）～2016 年 5 月 18 日（水）  

サンプリング実施時アンケートからｎ＝428 名 （20 代～男性 119 名 女性 258 名 不明 51 名） 

20 代女性：49 名、30 代女性 67 名、40 代女性 103 名、50 代以上女性 50 名 

写真② 

写真③ 

糖質に関するアンケート（女性/年代別） 

 Q 糖質を気にしていますか？（年代別割合）  

mailto:cp@monteur.co.jp
http://gakuen.monteur.co.jp/homeroom/campaign/003410.html
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参考資料 
 

※1 エリスリトールを除いた糖質量（分析値） 

 

※2 エリスリトール 

ぶどう糖から発酵して作られるもの。糖アルコールに分類されるもので、果物やキノコ、ワイン、清酒、
醤油、味噌などにも含まれている。一般にカロリーゼロと考えられている。砂糖に比べ血糖値があがりに
くい。 

 

※3 一般社団法人食・楽・健康協会 山田悟 代表理事 

（協会 HP: http://www.shokuraku.or.jp/） 

慶応義塾大学医学部卒業。慶應義塾大学医学部内科学教室、東京都済生会中央病院等での研修を経て北里

研究所病院糖尿病センター長。2013 年に食・楽・健康協会を設立し、「おいしく、楽しく食べて健康に」

なれる社会の実現を目指している。 

 

※4 糖質チェッカー 

いくつか用意した食品サンプルの中から、普段食べているものを選び、 

読み取り機器の上に置くと、画面にその食事やおやつの糖質量が表示 

されます。普段の食事やおやつを見直すきっかけとして活用してもら 

えるアトラクションです。 

 
【その他シリーズ展開しているスイーツプラン商品】 
 
■「なめらかクリームロール」（写真④）  

発売期間：2016 年 4 月 1 日（金）～9 月 30 日（金）／販売エリア：全国 

沖縄を除く税抜き希望小売価格：140 円 

沖縄を除く税込希望小売価格：151 円 

ふわふわのスポンジ生地で、北海道産生クリームと自家製カスタードを 

加えたミルククリームをたっぷり巻いたロールケーキです。 

※スポンジ生地、ミルククリームにエリスリトールを使用  

※エリスリトールを除いた糖質量：9.4g/1 個 

 

■「ミルククリームプリン」（写真⑤）  

販売期間：2016 年 5 月 1 日（日）～9 月 30 日（金）／販売エリア：全国 

沖縄を除く税抜き希望小売価格：150 円 

沖縄を除く税込希望小売価格：162 円 

自家製の低温殺菌牛乳と新鮮な卵で作ったなめらかなプリンにコクのある 

カラメルソースと、北海道産生クリームを使用したミルククリームをトッピング。 

※プリン、ミルククリームにエリスリトールを使用 

※エリスリトールを除いた糖質量：9.7ｇ 

 
 
 
 
 
 
 
 

＜モンテールのこだわり＞ 
◆牛乳と卵の産地に近い産地直結型工場で、地元の新鮮素材を使用 
◆新鮮素材をたっぷり使用して、自社銅釜で炊き上げたカスタードクリーム 
◆安全・安心の HACCP 対応工場で生産  
※画像データが必要の方はお手数ですが下記までお問い合わせ下さい 
記載されている情報は発表日現在のものです。内容が予告なしに変更される可能性がありますのであらかじめご了承下さい。 

 

 

 

 

写真④ 

写真⑤ 

＜この件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社モンテール 広報チーム 

報道関係の皆様 TEL： 048-994-2300 FAX： 048-994-3700  E-mail：pr@monteur.co.jp  

一般のお客様 フリーダイヤル：0120-46-8823（土日祝日を除く 9～17 時） 

 

http://www.shokuraku.or.jp/
mailto:pr@monteur.co.jp

